VK 1,8,15,22,29,36,43

MAANANTAI VK 1

*BROILERPIHVEJA

*MANSIKKARAHKAA

PAIVALLISELLA SAVUPOROJUUSTOKEITTOA

TISTAI
*KALAMUREKEPIHVEJA
*MUSTAHERUKKAKIISSELIA

PAIVALLISELLA JAUHELIHA-KASVISKEITTOA

KESKIVIIKKO
*METSASTAJANPOSSUA
*PUNAHERUKKAVISPIPUUROA
PAIVALLISELLA MAKKARAKEITTOA

TORSTAI
*HERNEKEITTOA

*PANNARIA

PAIVALLISELLA JANSSONINKIUSAUSTA

PERJANTAI
*JAUHELIHA-PERUNASOSELAAT.
*VADELMAKIISSELIA
PAIVALLINEN TALON TAPAAN

LAUANTAI

*GULASSIKEITTOA

*MARJAKIISSELIA

PAIVALLISELLA PARSAKAALISOSEKEITTOA

SUNNUNTAI
*LOHIKIUSAUSTA
*KIISSELI/JAATELO
PAIVALLISELLA OHRSUURIMOPUUROA

VK 2,9,16,23,30,37,44
MAANANTAI VK 2
*KALAMUREKEPYORYKOITA
*MANGORAHKAA
PAIVALLISELLA KESAKEITTOA

TISTAI
*NAKKIKASTIKETTA
*VADELMAKIISSELIA
PAIVALLISELLA SISKONMAKKARAKEITTOA

KESKIVIIKKO
*LIHAMUREKETTA
*HEDELMAKIISSELIA
PAIVALLISELLA KALAKEITTOA

TORSTAI
*BROILERKEITTOA
*PUOLUKKAVISPIPUUROA
PAIVALLISELLA ITALIANKEITTOA

PERJANTAI
*KAALILAATIKKOA
*APPELSIINIKIISSELIA
PAIVALLINEN TALON TAPAAN

LAUANTAI

*LIHAKEITTOA

*VADELMA-MUSTAHER KIISS.

PAIVALLISELLA PORKK.-PERUNASOSEKEITTOA

SUNNUNTAI
*POROKIUSAUSTA
*KIISSELI/JAATELO
PAIVALLISELLA KUNTOKAURAPUUROA

VK 3,10,17,24,31,38,45
MAANANTAI VK 3
*LINDSTROMINPIHVEJA
*VADELMARAHKAA
PAIVALLISELLA PINAATTIKEITTOA

TISTAI
*UUNILOHTA
*MANSIKKA-RAPARP.KIISSELI
PAIVALLISELLA LIHAPULLAKEITTOA

KESKIVIIKKO

*STROGANOFFIA
*KARHUNVADELMAKIISSELIA
PAIVALLISELLA SILAKKALAATIKKOA

TORSTAI
*ROSSYPOTTUJA
*APRIKOOSIVISPIPUUROA

PAIVALLISELLA VARIKASTA JAUHELIHAKEITT.

PERJANTAI
*UUNILENKKIA
*PUNAHERUKKAKIISSELIA
PAIVALLINEN TALON TAPAAN

LAUANTAI

*BROILERLIHAKEITTOA
*MUSTIKKA-VADELMAKIISS.
PAIVALLISELLA BATAATTISOSEKEITTOA

SUNNUNTAI
*RISTAKIUSAUSTA
*KIISSELI/JAATELO
PAIVALLISELLA MANNAPUUROA

VK 4,11,18,25,32,39,46

MAANANTAI VK 4
*POSSU-JUURESPATAA
*SUKLAAMOUSSEA

PAIVALLISELLA SAVUPOROJUUSTOKEITTOA

TISTAI
*JAUHEMAKSAPIHVEJA
*RAPARPERIKIISSELIA
PAIVALLISELLA PASTA BOLOGNESE

KESKIVIIKKO

*LOHILAATIKKOA
*MUSTAHERUKKAVISPIPUUROA
PAIVALLISELLA JAUHELIHAKEITTOA

TORSTAI
*LIHAKEITTOA
*MARJAKIISSELIA
PAIVALLISELLA NAKKIKEITTOA

PERJANTAI
*BROILERKASTIKETTA
*VADELMAKIISSELIA
PAIVALLINEN TALON TAPAAN

LAUANTAI

*SEITIKEITTOA

*MANSIKKAKIISSELIA

PAIVALLISELLA JUUSTOISTAJUURES.S.KEITTOA

SUNNUNTAI
*JAUHELIHAKIUSAUSTA
*KIISSELI/JAATELO

PAIVALLISELLA OHRAHIUTALEPUUROA

VK 5,12,19,26,33,40,47
MAANANTAI VK 5
*KAALIKAARYLEITA
*MUSTIKKARAHKAA
PAIVALLISELLA MAKKARAKEITTOA

TISTAI
*JAUHELIHAKASTIKETTA
*APRIKOOSIKIISSELIA
PAIVALLISELLA KESAKEITTOA

KESKIVIIKKO

*PALAPAISTIA
*PUOLUKKAVISPIPUUROA
PAIVALLISELLA ITALIANKEITTOA

TORSTAI
*LOHIKEITTOA

*PANNARIA

PAIVALLISELLA HERNEKEITTOA

PERJANTAI
*NAKKEJA JA MUUSIA
*PUOLUKKA-OMENAKIISS.
PAIVALLINEN TALON TAPAAN

LAUANTAI

*JAUHELIHAKEITTOA
*PUNAHER.-VADELMAKIISS.

PAIVALLISELLA SAVULOHI-KASVISS.KEITTOA

SUNNUNTAI
*POROKIUSAUSTA
*KIISSELI/JAATELO
PAIVALLISELLA MANNAPUUROA

VK 6,13,20,27,34,41,48
MAANANTAI VK 6
*LIHAPYORYKOITA
*APRIKOOSIRAHKAA
PAIVALLISELLA KAALIKEITTOA

TISTAI
*SILAKKAMUREKEPIHVEJA
*RUUSUNMARJAKIISSELIA
*PAIVALLISELLA UUSTOISTABROILERKEITTOA

KESKIVIIKKO
*KARJALANGULASSIA
*HEDELMASALAATTIA
PAIVALLISELLA NAKKIKEITTOA

TORSTAI
*KINKKUKIUSAUSTA
*MANNA-VADELMAPILVI
PAIVALLISELLA PINAATTIKEITTOA

PERJANTAI
*KASVISPIHVEJA/-PYORYKOITA
*MUSTIKKAKIISSELIA
PAIVALLINEN TALON TAPAAN

LAUANTAI
*KAHDENKALANKEITTOA
*VADELMAKIISSELIA

7,14,21,28,35,42,49
MAANATAI VK 7
*JAUHELIHAPIHVEJA
*HEDELMARAHKAA
PAIVALLISELLA ROSSYPOTTUJA

TISTAI
*MANTELIKALAA
*SUKLAAKIISSELIA
PAIVALLISELLA LIHAPULLAKEITTOA

KESKIVIIKKO

*KARJALANPAISTIA
*APRIKOOSIVISPIPUUROA
PAIVALLISELLA SILAKKALAATIKKOA

TORSTAI
*BROILERKASTIKETTA
*BOYSENMARJAKIISSELIA

PAIVALLISELLA SISKONMAKKARAKEITTOA

PERJANTAI
*MAKARONILAATIKKOA
*MANSIKKAKIISSELIA
PAIVALLINEN TALON TAPAAN

LAUANTAI
*MAKKARAKEITTOA
*MUSTIKKAKIISSELIA

PAIVALLISELLA PERUNA-KUKKAK.SOSEKEITTC PAIVALLISELLA PORKK.-BATAATTIS.KEITTOA

SUNNUNTAI
*KEBABKIUSAUSTA

*KIISSELI/JAATELO

PAIVALLISELLA OHRASUURIMOPUUROA

SUNNUNTAI
*SAVULOHIKIUSAUSTA

*KIISSELI/JAATELO

PAIVALLISELLA 4-VIUANPUUROA(MAITOON)



